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РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ
МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А.»
 г. Стерлитамак РБ
2025 - 2026 учебный год



	Классы
	Количество уроков
	Время работы
	Распорядок дня

	



4 - е
классы
1 смена
	
после
 4 уроков
	 

11.20-12.50

	
11.20 -11.30 – приём детей в ГПД, досуговая деятельность;

11.30 - 12.20 – тематические и индивидуальные занятия;

12.20 - 12.45 – подвижные игры на свежем воздухе

12.45 – 12.50 - организованный уход детей домой 


	
	
после 
5 уроков

	


12.10-13.40
	
12.10 -12.20 – приём детей в ГПД, досуговая деятельность;

12.20 -13.10 – тематические и индивидуальные занятия;                                     

13.10- 13.35 - подвижные игры на свежем воздухе

13.35- 13.40 – организованный уход детей домой 
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	Классы
	Количество уроков
	Время работы
	Распорядок дня

	



1 - е
классы
1 смена
	
после
 4 уроков
	 

11.20-12.50

	
11.20 -11.30 – приём детей в ГПД, досуговая деятельность;

11.30 - 12.20 – тематические и индивидуальные занятия;

12.20 - 12.45 – подвижные игры на свежем воздухе

12.45 – 12.50 - организованный уход детей домой 


	
	
после 
5 уроков

	


12.10-13.40
	
12.10 -12.20 – приём детей в ГПД, досуговая деятельность;

12.20 -13.10 – тематические и индивидуальные занятия;                                     

13.10- 13.35 - подвижные игры на свежем воздухе

13.35- 13.40 – организованный уход детей домой 
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РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ
МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А.»
 г. Стерлитамак РБ
2025 - 2026 учебный год


	Классы
	Количество уроков
	Время работы
	Распорядок дня

	




2, 3
классы
2 смена
	
После
 4 уроков

	
13.00 - 14.00
17.25 – 17.55

	
13.00-13.10– приём детей в ГПД, досуговая деятельность;

13.10 – 14.00 – тематические занятия, досуговая деятельность;

17.25- 17.50 - подвижные игры на свежем воздухе

17.50 – 17.55– организованный уход детей домой.


	
	
После 
5 уроков
	
13.00 - 14.00
18.10 - 18.40

	
13.00-13.10– приём детей в ГПД, досуговая деятельность;

13.10 – 14.00 – тематические занятия, досуговая деятельность;

18.10- 18.35 - подвижные игры на свежем воздухе

18.35 - 18.40 – организованный уход детей домой.








                         
                                                                                           









































                                                                                            



                                                                                                         
