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МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
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ГОРОД СТЕРЛИТАМАК РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся 1-11 классов 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей №3 имени Секина 
В.А.» городского округа город Стерлитамак Республики Башкортостан (далее -  лицей) 
разработано в соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-Ф3, ст.38, с изменениями от 8 августа 
2024года, от 3 сентября 2025 года; Приказом Госстандарта от 31 августа 2024 г. № 1155-ст 
«Об утверждении национального стандарта Российской Федерации» (с изменениями от 27 
мая 2025 г. № 483-ст), утверждающие ГОСТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся (школьная 
форма) Общие технические требования» с датой введения в действие 03.09.2025г. с правом 
досрочного применения, распространяющиеся на одежду обучающихся по
образовательным программам начального, основного общего и среднего общего 
образования; письмом Минпросвещения России от 06.06.2025г. № ОК -  1666/03 «О 
применении изменений требований»; постановления главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении 
санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
Техническим регламентом Таможенного союза «О безопасности продукции, 
предназначенной для детей и подростков» ТР ТС 007/2011 от 23сентября 2011 года №797 в 
Республике Башкортостан, утверждёнными Постановлением Правительства Республики 
Башкортостан от 13.06.2013 г. № 243 «Об установлении требований к одежде обучающихся 
по образовательным программам начального, основного и среднего общего образования в 
РБ», Уставом лицея и правилами внутреннего распорядка обучающихся.
1.2. Данное положение о школьной форме и внешнем виде лицеистов регламентирует 
основные требования к внешнему виду обучающихся (далее положение), определяет права и 
обязанности обучающихся, их родителей (законных представителей), классных 
руководителей и информирует о способах административных воздействий.
1.3. Лицей самостоятельно устанавливает требования к одежде обучающихся, в том числе 
требования к ее общему виду, цвету, фасону, видам одежды обучающихся, знаки отличия, и 
правила ее ношения в соответствии с п. 1 ст. 38 Федерального закона «Об образовании в
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Российской Федерации», Уставом лицея и правилами внутреннего распорядка обучающихся. 
При этом образовательная организация может использовать ГОСТ в качестве общих 
типовых требований к одежде, дополняя их собственными нормативами.
1.4. Настоящее Положение принимается с учетом мнения Совета обучающихся, родителей 
(участие в обсуждении дизайна через родительские комитеты в каждом классе), 
педагогического коллектива, выносится на рассмотрение в Управляющий Совет ОУ и 
утверждается директором МАОУ «Лицей №3 им.Секина В.А.» г. Стерлитамак РБ.

2. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ ОБУЧАЮЩИХСЯ

2.1. Для организации образовательной атмосферы в лицее, необходимой для занятий, 
укрепления дисциплины и порядка, создания общей культуры и эстетики внешнего вида 
вводятся единые требования к одежде обучающихся лицея по образовательным программам 
начального, основного и среднего общего образования в РБ устанавливаются с целью:
- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой, предназначенной для 
повседневной школьной жизни в лицее;
- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 
обучающимися; т ?  '  в
- предупреждения возникновения у обучающихся психологических дискомфортных условий 
в среде сверстников;
- укрепления общего имиджа школы, формирования школьной идентичности;
- обеспечения безопасных условий обучения и воспитания обучающихся во время 
пребывания их на территории лицея.

Школьная форма обеспечивает функционирование всех структурных компонентов 
образовательной деятельности на весь период обучения.
2.2. Единые требования распространяются на все школы России, независимо от их 

местоположения:
• должна быть светской, эстетичной и соответствовать деловому стилю (нейтральной, без 
религиозных или иных неофициальных символов);
• использование элементов государственной символики (не должно быть символики 
асоциальных неформальных молодежных объединений и изображений, которые 
пропагандируют противоправное поведение);
• устанавливается определение школьной формы как делового стиля одежды, который 
отличает официальность, сдержанность, традиционность, аккуратность.
2.3. Внешний вид и одежда обучающихся лицея должны соответствовать общепринятым 
нормам делового стиля:
• Прическа и маникюр должны соответствовать деловому стилю и гигиеническим 

нормам;
• Деловой стиль -  форма должна быть строгой, не допускается использование ярких 
цветов, броских принтов и неформальных элементов.
• Качество материалов -  ткани должны быть натуральными (шерсть, хлопок) или 
смесовыми (не менее 50% натуральных волокон), гипоаллергенными и комфортными для 
ежедневной носки.
• Безопасность -  запрещены аксессуары и детали, которые могут травмировать ребенка 
(металлические заклепки, длинные шнуры и т. д.).
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2.4. Лицей устанавливает следующие виды одежды:
• парадная одежда;
• повседневная одежда;
• спортивная одежда
2.5. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 
торжественных линеек:
Для мальчиков и юношей:
• парадная форма темно-синего цвета состоит из брюк классического покроя и белой 
классической рубашки, поясного ремня, галстука, а также жилета, пиджака, жакета, 
кардигана классического фасона без капюшона, в зависимости от температурных 
условий, обувь классического фасона (не спортивная).
Для девочек и девушек:
• парадная школьная одежда темно-синего цвета: юбка, сарафан, брюки классического 
покроя (длина юбок и сарафанов должна быть не выше 10 сантиметров от верхней 
границы колена и не ниже середины голени), непрозрачная белая блузка, рубашка 
классического кроя (длиной ниже талии), колготки белого или телесного цвета, пиджак, 
трикотажный жакет без капюшона, кардиган или жилет классического фасона, обувь 
классического фасона (не спортивная), на невысокой устойчивом каблуке (до 5*см -  
согласно возрастным нормам).
2.6. Повседневная школьная форма для учащихся 5-11 классов:
Для мальчиков:
• Костюм (пиджак + брюки) в темно-синем цвете.
• Рубашки -  белые, нежных пастельных тонов.
• Галстуки, символику и аксессуары -  по решению школы, класса.
• Жилет, кардиган, джемпер в темно-синем цвете (без капюшонов и надписей) в 
зависимости от температурных условий;
• Обувь классического фасона (не спортивная)
Для девочек:
• Костюм (пиджак + юбка/сарафан/брюки) в темно-синем цвете;
• Платье, жакет, блейзер -  в темно-синем цвете, по выбору учащейся (длина юбок и 
сарафанов должна быть не выше 10 сантиметров от верхней границы колена и не ниже 
середины голени)
• Блузки непрозрачные, классические рубашки -  белые или постельных тонов.
• Обувь классического фасона (не спортивная), на невысоком устойчивом каблуке (до 5 см
-  согласно возрастным нормам).
2.7. Повседневная школьная форма для учащихся 1-4 классов:
Для девочек 1 вариант:
- жакет, жилет, юбка или сарафан классического покроя в мелкую клетку красно-синего 

цвета (шотландка), брюки в темно-синем цвете;
- непрозрачная белая блузка или рубашка классического покроя, длиной ниже талии:
- однотонные колготки классического фасона или белого цвета;
- обувь классического фасона (не спортивная).
Для девочек 2 вариант:

- жакет, жилет, юбка или сарафан классического покроя, брюки темно-синего цвета:



- непрозрачная белая блузка или рубашка классического покроя, длиной ниже талии;
- однотонные колготки классического фасона или белого цвета;
- обувь классического фасона (не спортивная).
Для мальчиков:

- брюки классического покроя, пиджак и (или) жилет в темно-синем цвете;
- однотонная белая или светлых тонов рубашка классического фасона;
- обувь классического фасона (не спортивная);
- аксессуары (галстук, поясной ремень по решению школы, класса);
2.8. Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической культурой и 
спортом, а также при проведении спортивных праздников и соревнований. Для занятий в 
спортивном зале обучающиеся 1-4 классов должны иметь белую футболку, спортивные 
брюки черного, темно- синего цветов, кеды или легкие кроссовки на белой подошве; 
обучающиеся 5-11 классов -  белую футболку, спортивные брюки черного, темно-синего 
цветов, кеды или легкие кроссовки на белой подошве. Для занятий на спортплощадке 
обучающиеся должны иметь спортивную форму (спортивный костюм, куртку) и спортивную 
обувь, соответствующие сезону и погодным условиям.
2.9. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки (инженерный класс, эмблемы, 
нашивки, значки, галстуки и так далее).
2.10. В холодное время года допускается ношение обучающимися свитеров и кардиганов 
(без капюшонов, рисунков) в темно-синем цвете.
2.11. Лицеистам запрещается ношение:
- одежды других цветов и ярких оттенков;
- брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами;
- одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с неоднородным 
окрасом ткани;
- одежды с яркими принтами, надписями и изображениями;
- декольтированных платьев и блузок;
- одежды бельевого стиля, худи, лонгсливов и свитшотов;
- атрибутов одежды, закрывающих лицо, религиозной одежды, одежды с религиозной 
атрибутикой и (или) символикой;
- травмирующих аксессуаров (пирсинги), а также аксессуаров с эмблемой асоциальных 
неформальных молодежных движений и сообществ, пропагандирующие психоактивные 
вещества и противоправное поведение;
- джинсовой одежды;
- головных уборов в помещениях;
- пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель и туфель на 
высоком каблуке (более 7 см.);
- массивных украшений или любых украшений на уроках физической культуры или 
технологии (в соответствии с техникой безопасности).
- иметь длинный и/или яркий маникюр;
- пользоваться парфюмом, имеющим резкий сильный запах.
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2.12. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 
занятий, температурному режиму в помещении.
2.13. Все учащиеся лицея должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть 
чистой, выдержанной в деловом стиле, безопасной.

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

3.1. Обучающиеся имеют право вместе с родителями (законными представителями) 
выбирать школьную форму, соответствующую требованиям данного Положения.
3.2. Лицеисты обязаны:
- носить школьную форму ежедневно;
- содержать форму в чистоте, относится к ней бережно, бережно относиться к форме 

других обучающихся;
- приносить спортивную форму с собой в дни уроков по физической культуре или 

спортивных мероприятий;
- одежда должна быть чистой и выглаженной, обувь начищена;

- в дни проведения торжественных линеек и праздников «надевать парадную форму;
- выполнять все пункты данного положения.
3.3. Лицеистам запрещено:

- приходить на учебные занятия без школьной формы;
- приходить в спортивной форме на учебные занятия, кроме занятия по физической культуре:
- приходить на учебные занятия в одежде, указанной в п.2.11. настоящего Положения;
- приходить на учебные занятия без сменной обуви. *

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ)

4.1. Родители (законные представители) обучающихся имеют право обсуждать на 
родительских собраниях класса вопросы, имеющие отношения к школьной форме и 
внешнем виде обучающихся, вносить предложения в отношении вида школьной формы 
своего класса в Управляющий совет.
4.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны:
- приобрести школьную форму и обувь для своего ребенка согласно данного положения:
- ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом в школу в 
соответствии с настоящим Положением;
- следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно её стирать, 
гладить.

5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ

5.1. Классный руководитель имеет право:
- разъяснить пункты настоящего Положения обучающимся и их родителям (законным 
представителям) под роспись;
- принимать активное участие в обсуждении вопросов выбора школьной формы, ее фасона;
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- вносить предложения администрации школы по вопросам обеспечения школьной формой 
обучающихся из малообеспеченных и многодетных семей.
5.2. Классный руководитель обязан:
- проводить ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего класса 
школьной формы перед началом учебных занятий;
- проводить с родителями (законными представителями) обучающихся разъяснительную 
работу по исполнению настоящего Положения;
- своевременно (в день наличия факта) ставить родителей (законных представителей) в 
известность об отсутствии школьной формы на их ребенке;
- действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции.

6. СПОСОБЫ АДМИНИСТРАТИВНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ

6.1. Несоблюдение обучающимися настоящего Положения является нарушением Устава 
МАОУ «Лицей №3 им.Секина В.А.» г.Стерлитамак РБ.
6.2. В случае нарушения обучающимися данного Положения родители (законные 
представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем в течении 
дня. -
6.3. За нарушение данного Положения к обучающимся могут применяться следующие виды 
дисциплинарной ответственности:
- вызов родителей (законных представителей) для беседы с классным руководителем, 
администрацией школы;
- вызов обучающегося вместе с родителями (законными представителями) на заседание 
Совета Профилактики.
6.4. Нельзя отстранять учащихся без формы от уроков, так как это является нарушением 
конституционного права на образование.

7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

7.1. Настоящее Положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся является 
нормативным локальным актом организации МАОУ «Лицей №3 им. Секина В.А.» 
г.Стерлитамак РБ, принимается на Управляющем совете и утверждаются (вводится в 
действие) приказом директора общеобразовательной организации.
7.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 
письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации.
7.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 
Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.7.1, данного Положения.
7.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 
разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.
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